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ெச"ைன, ஆக.11–  
ெச"ைன - வடபழ/, 023 

ம567வமைன89 உ;ள 
இ5தய, ர6தABழாD பாEFG 
0HIைச JKL ம567வMக; 
BN, 66 வய7 அெமKAக வாQ–
இREய SEயவ5AB  0Aகலான 
அUைவ 0HIைசக; Vல2 
ெவWXகரமாக 0HIைச அY6த7. 
இ5தய2 சாMRத அKய காரண6தா9 
ஏWப\ட Bர9 கரகரFG, VI] 
^_வE9 0ரம6E`5R7 அவM      
^_ப\டாM.  

இ"த $%& இய()ந+ ம-./ 
01த ம213வ ஆேலாசக2மான 
டா(ட+ =.=. பா@AB 
தைலைமAலான ம213வ+ 
)D, 3F13( ெகாHF2()/ 
இ2தய1IJ கேரான% ஆ+Lட% 
ைபபாM NராஃPFQ RNSைசைய 
ேம-ெகாHட3. அைத1 ெதாட+"3 
மகாதமU ர1த )ழாAJ 
MெடBFQ ெசWயPபLடதB 0ல/ 
ேநாயாXAB ஆYZ [LடPபLட3 
மL\மJலாமJ, அவர3 வா](ைக1 
தர^/ உய+1தPபLட3. டா(ட+ 
=.=. பா@ )D=னைர R/M 
ம213வமைன ர= பSச^13 
பாராLFனா+.  

 01த இ2தய மய(க ம213வ 
`aண+ டா(ட+ அஜd ேஜ(கP, 
இBட+ெவBஷனJ ேரFயலfML 
டா(ட+ ேக. ^ரX, இ2தய ம-./ 
ெதாராR( அ.ைவ RNSைச 
டா(ட+ ^கம3 இ1gM, இ2தய 
மய(க ம213வ `aண+ டா(ட+ 
அ2H)மா+ ஆNேயா+ இ"த 
அ.ைவ RNSைச ம213வ( )D=J 
இட/ெப-ற ம-ற உ.P$ன+கZ 
ஆவ+. 

R/M ம213வமைன 
ஐ.R.ஏ.F. இய()ன+ - 01த 
ஆேலாசகரான டா(ட+ =.=. 
பா@ [.ைகAJ, ‘^தJகLட 
ப%ேசாதைனகl()P $ற), இ"த 
ேநாயாX() இரH\ RNSைச 
^ைறகZ ேதைவ எB. ^F& 
ெசWேதா/ - ஒB., கேரான% ஆ+ட% 
ைபபாM NராஃPFQ; ம-ெறாB., 
மகாதமU p(க13(கான RNSைச. 
இரHைடY/ ஒ2QNைண"த 
ெசயJ^ைறயாக ஒேர ேநர1IJ 
ெசWதாJ, ேநாயாXAB உA2() 
ஆப13 ஏ-ப\/ எBபைத நாQகZ 
அq"I2"ேதா/. ஒ2aற/, 
^தrJ R.ஏ.$.f.-ஐS ெசWதாJ, 

 வடபழ% &'( ம*+,வமைன/0 
66 வய, 23யவ*45 &4கலான
இ*தய பா3<=45 ந?ன &@Aைச

அ.ைவ RNSைச()P $"ைதய 
காலகLட1IJ மகாதமU p(க/ 
ெவF()/ அபாய/ ஏ-படலா/, இ3 
மரண1ைத ெகாH\ வர([Fய3 
எBறா+.

 ம.aற/, மகாதமU 
p(க13(கான RNSைச ^ைறைய 
ேம-ெகாZl/ேபா3, அவ2() 
ஆப1தான இதய/ சா+"த R(கJகZ 
ஏ-படலா/. இ3 மL\sJலாமJ 
அவர3 R.tரக ெசயrழPa/ 
[\தJ R(கைலS ேச+1த3’. இ"த 
RNSைச ^ைறAB 0ல/, அவர3 
ர1த அD1த/ கL\()Z இ2Pபைத 
நாQகZ உ.I ெசWேதா/. அ.ைவ 
RNSைச, ^ைறயான ம2"3கlடB 
ஆ. வாரQகl()P $B அவ+ 
)ணமைட"தா+. $Bன+ அவர3 
மகாதமU p(க RNSைச(காக 
uH\/ அvமI(கPபLடா+. 
அவர3 மகாதமUAJ MெடBFQ 
ெவ-qகரமாகS ெசWயPபLட3. 
அைத அவர3 இதய/ RறPபாக 
ஏ-.( ெகாHட3 எBறா+ அவ+. 
]வா0FபE9 0ரம2

wவாRPபIJ ஏ-ப\/ RரமQகZ 
அைன13/ xைரyரJ ேநாWகளாJ 
மL\/ ஏ-பட ேவHFய 
அவRயsJைல. ெவX1 ெத%யாத 
இதய ேநாY/ காரணமாக&/ 
இ2(கலா/. எனேவ, அIக 
ஆப13Zள நப+கZ, ^3ைமAJ 
இ2Pபவ+கZ, t%{& ம-./ உய+ 
ர1த அD1த/ உZளவ+கl() 
வழ(கமான மாMட+ ெஹJ1 
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ெச(அP அவRய/ ேதைவ. இைவ 
த=ர, மகாதமU p(க/ ேபாBற 
உA2() ஆப1தான ேநாWகl/ 
ஒ2வ2() ஏ-பLF2(கலா/” 
எBறா+.   

இSெசWIயாள+ ச"IP$J 
ேபRய எM.ஆ+.எ/. )Dம1IB 
தைலவ+ ர= பSச^13 [.ைகAJ, 
“இ3ேபாBற sக&/ R(கலான-–
ஆப1தான ேநாWகl() RNSைச 
அX(க, அvபவ/ வாW"த 
ம213வ+கZ, =%வான RNSைசகZ 
ம-./ ம213வ பராம%Pa(காக 
மா\ல+ IேயLட+கZ, ேக1 ேலP 
(Cath Lab) உLபட அIநpன 
ெதா{JxLப/ ேதைவPப\Nற3. 
இ"த வசIகlடB ஐ.R.ஏ.F. 
இய()ந+, 01த ஆேலாசகரான 
டா(ட+ =.=. பா@AB 
வ{காL\த�டB அ+Pப�PaZள 
அவர3 )D=B 0ல/ பFPபFயான 
நைட^ைறகைள ெவ-qகரமாக 
எQகளாJ ெசWய ^FY/. 
ைம9க9

நாLFB sக&/ R(கலான 
ேநாWகl() R/M 
ம213வமைனAJ ெவ-qகரமாக 
நாQகZ RNSைச அX13Zேளா/. 
இ3 எQகZ ம213வP பயண1IJ 
ம-ெறா2 ைமJ கJலா)/. இ3 
ேபாBற ேந+மைறயான ^F&கZ, 
எI+கால1IJ ேம/பLட இதய 
RNSைச ேதைவPப\/ பல 
ேநாயாXகl() உதவ எQகைள 
ஊ()=()/” எBறா+.   


